2024年秋季学期河北工业大学校园跑步锻炼实施办法

根据《中共中央国务院关于加强青少年体育，增强青少年体质的意见》 和《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》的文件精神：“高等学校要加强体育课程管理，把课外体育活动纳入学校日常教学计划，使每个学生每周至少参加三次课外体育锻炼。合理安排校外体育活动时间，着力保障学生每天校内、校外各1个小时体育活动时间，促进学生养成终身锻炼的习惯。”为了促进学生养成终身锻炼习惯，结合我校实际特制定本办法。

一、实施范围

一年级、二年级在校生及体育课程重修学生

二、使用软件

闪动校园跑步 app 

三、实施时间

9月16日6:00开始，12月29日22:00时截止，共计十五周。每周一至周五的 6:00-9:30、16:00-22:00，双休日、节假日的全天 6:00-22:00 均为有效时间。若遇重污染、降雨等恶劣天气，建议暂停跑步。

四、实施标准

学期目标为：男生120公里，女生100公里。单次跑步距离最少2公里，最多3公里计入学期目标（超出部分只计入总里程，不计入学期目标）。数据有效性由系统自动识别和人工随机抽查双重检验。跑步均采用阳光跑的方式，自由跑不计入有效里程。

1.每次跑步的配速和步频必须符合要求（即跑步速度需在3分30秒~9分钟/公里之间，步频图符合标准图形规律）。如速度超出此范围或步频图形异常，则此距离不计入学期目标，并显示账号异常。请仔细查看判定的无效原因，留存异常凭据，按照账号异常的申诉流程进行申诉。

2.如果学生在跑步截止日期后未完成学期目标，体育课成绩视为不及格。

3.采用虚拟定位、骑车、人工代跑、接力跑、一人多机、软件多登等非正常手段进行跑步的行为认定为违纪，体育课成绩视为不及格。

4.如果有特殊情况需更换手机设备，需提前通过任课教师向闪动校园app负责老师进行申请，经审核通过后，可暂时固定一个备用手机设备进行使用。
5.考虑到学生的安全问题，要求学生在校园范围内进行锻炼。

6.同学们在本学期校园跑期间，根据自身身体状况循序渐进安排运动量和运动强度，合理安排锻炼时间，科学锻炼，养成良好的体育锻炼习惯。建议每周锻炼 3 次。

7.未尽事宜，可咨询任课教师或闪动校园app负责老师，最终解释权归体育部。

河北工业大学体育部
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